ii'

= | PLANNING et HORAIRI;\%SKW

FEDERATION FRANCAISE
e de Soultz-sous-Foréts

SPORTS POUR TOUS

(Dojo Gymnase du collége )

lundi

17h00 a 18h00 école de karaté traditionnel

FEcole d’e_i'(araté_‘lﬂ
Art Martml;ﬁ—.... R
Self-Défense
Qodjz—‘l”minm_é: __

° 18h00 a 19h30 enfants gradés

) 19h30 a 21h00 ados et adultes

- Développer votre conflance

f défense

Mercredi

lopper vos capacit,
Vous faire

° 19h45 a 21h30 Body Training ados et adultes ou self défense

Horaire de Wissembourg ﬁ

(Dojo Gymnase du collége au SIVOM)
mardi
. 18h30 a 20h30 Ados et adultes tous grades

Vendredi

) 17h30 a 18h30 de 8 a 12 ans débutants
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